CHARAKTERYSTYKA PRAWIDLOWEGO ROZWOIU
DZ|ECKA 3-LETNIEGO
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CO KAZDY RODZIC WIEDZIEC POWINIEN?
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Rozwdj to szereg $ciéle ze sobg powigzanych zmian
Uniwerscdnych, Wspé|nych i indywidua|nych, Zachodzqcych
w organizmie czfowieka w sposdb ciggly lub etapowy, na
ktdre majg wptyw rézne czynniki. Nalezy do nich zaliczy¢

czynniki genetyczne, $rodowisko-spoteczne, aktywnogd
wtasng oraz doéwiadczenia.

W pierwszych okresach zycia rozwdj jest najbardziej
intensywny

W zakresie fizycznym i motorycznym dziecko powinno

swobodhnie poruszac sie, chodzig, biegaé, wspinac sie i umied
wchodzié po schodach. Powinno réwniez potrafi¢ dokonywad
prostych czynnosci konstrukcyjnych takich jak: budowanie wiezy
z klockéw czy stawianie babek z piasku; pozostawiaé $lad na

kartce papieru; postugiwaé sie prostymi narzedziami
codziennego uzytku np. tyzka, szczotka do zebdw /wloséw.

W tym okresie obserwuje sie u dzieci duzg meczliwoéé ale tez

szybkqg regeneracje sit. Dlatego wszelka aktywno$é ruchowa

musi by¢ krétkotrwata i cechowad sie przemiennosciq ruchu.
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W zakresie rozwoju emocjonalnego nastepuje u dziecka coraz
wieksza umiejetnoéé réznicowania i wyrazania swoich emocji
oraz poczatki panowania nad swoimi emocjami. Trzylatek
jeszcze nie umie maskowad i ttumié swoich przezyé, potrafi
bardzo wyraznie uzewnetrznié takie uczucia jok: radogé,
niecheé, wstyd, gniew, strach czy zazdroéé. U dzieci w tym
wieku wystepuje duza chwiejno$é w relacjach emocjonalnych

Rozwéj poznawczy - pojawiajq sie zabawy tematyczne, rysunki
odzwierciedlajgce wiedze dziecka. Dziecko osiggajac kolejne etapy
rozwoju mowy, posiada praktyczng znajomo$é jezyka. Zazwyczaj jest

zdolne do nawigzywania stownych komunikatéw z otoczeniem.

Wypowiedzi dziecka zwigzane sq z czynnoéciami bezposrednio

wykonywanymi lub osobami, z ktérymi pozostaje w danej chwili w
bezpoérednim kontakcie
Dzieci 3-letnie powinny wykazad sie znajomosciq funkcji spoteczne;j
wiekgzosci przedmiotéw codziennego uzytku oraz postugiwania sie nimi
zgodnie z przeznaczeniem.
inny osiggaé samodzielno$é w zaspokajaniu swoich potrzeb
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W'zaLres e rozwoju spotecznego, ktdry jest scisle powigzany z
moralnym, dochodzi do wielu istotnych zmian, poniewaz dziecko nie
ma wrodzonego poczucia dobra i zta, stopniowo przyswaja
narzucone przez dorostych réznorodne reguly form postepowania w
stosunkach miedzyludzkich. Przestrzega ich tylko dlatego, ze chce
sprosta¢ wymaganiom dorostych, ktérzy sq dla dziecka w tym

okresie bezwzglednym autorytetem i wzorem wtasciwego =
postepowania. Dziecko powinno wykazywaé ched nawigzywania
pierwszych kontaktéw z réwieénikami




PRZEJAWY SAMODZIELNOSC| 3-LATKOW

Dziecko 3-letnie dagzgc do zaspokojenia swoich
naturalnych  potrzeb, bedzie coraz  bardziej
doskonalito wszelkie zdobyte do tej pory umiejetnosci,
réwniez te z zakresu samoobstugi, jedli tylko pozwolimy
mu na to

Prawidlowo rozwijajacy sie trzylatek potrafi:

« sygnalizowaé¢ potrzeby fizjologiczne i samodzielnie
korzystad z toalety - tj. zdjaé bielizne, zatatwiaé swoje
potrzeby, podetrzed sie lub poprosi¢ o pomoc w tym,
podciggnaé bielizne, a nastepnie umyé i wytrzed rece

 samodzielnie jes¢ tyzkq i pi¢ z kubeczka, a nastepnie
wytrzeé buzie

 postugiwaé sie prostymi narzedziami codziennego
uzytku takimi jok np. szczoteczka do zebdw, kubek,
zgodnie z ich przeznaczeniem

 zdejmowad i zakladaé buty, bez koniecznosci zawigzywania i
zdejmowania  wiekszoéci  elementéw  garderoby  pod
warunkiem, ze nie bedzie zbyt ciasna i nie trzeba
zapinaé/rozpinad guzikéw

 dokonywad prostych wyboréw z kategorii tu i teraz

« myé rece i buzig, bez zalewania sie, a nastepnie wycierad
recznikiem

« prawidfowo wydmuchiwaéd i wycieraé nos

* przenosié z miejsca na miejsce rézne przedmioty

 znad swoje imie i nazwisko

WIEKSZOSC DZIECI W TYM WIEKU BARDZO CHETNIE
POMAGA DOROSLYM, CO MOZNA WYKORZYSTAC DO
KSZTALTOWANIA WIELU NAWYKOW NP. DBALOSCI O
tAD | PORZADEK, POMAGANIA INNYM CZY
POSZANOWANIA CZYJEGOS WYSIKU




ZACHOWANIA JAKIE POMAGAYA
W ADAPTAC)| « U9

1. Nie przeciqgaj pozegnania w nieskoriczono$é, poméz dziecku rozebrad
sie, zaprowadz do sali, pozegnag;j sie i wyjdz.
2.Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniy, jesli zrobisz to
choé raz, bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusié, daj mu
"kawatek domu" - moze to byé ulubiona przytulanka
3. Nie obiecuj, ze jesli pdjdzie do przedszkola to co$ dostanie. Kiedy bedzie
odbierane mozesz daé mu malerki prezencik, ale nie moze to byé forma
przekupywania.
4, Kontroluj to, co méwisz w obecnoéci dziecka. Staraj sie méwi¢ o
przedszkolu z wydzwiekiem pozytywnym. Nie odbieraj ewentualnych
uwag, obserwaciji czy sugestii nauczyciela jako ataku na Ciebie czy Twoje
dziecko.
5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjéciv do domu opowiedziato,
co wydarzyto sie w przedszkolu.

6. Pamietaj, zegnaj i witaj sie zawsze z uémiechem, twdj niepokdj moze
udzieli¢ sie dziecku.
7. Ubierqj dziecko "na cebulke" i wygodnie, aby tatwiej mu byto samemu sie
obstuzyd.
8. Zawsze dotrzymuj dziecku stowa.
9. Postarqj sie ujednolicié rytm dnia w domu z przedszkolnym.

10. Dostarcz dziecku, zanim péjdzie do przedszkola, doswiadczen
przebywania z innymi dzieémi, dorostymi, bycia bez mamy, stopniowo
wydtuzajac czas rozstania.

11. Jedli mimo wszystko ma problemy podczas rozstania okaz zrozumienie, a
nie zniecierpliwienie. Postarqj sie znalezé jak najwiecej czasu na bycie z
dzieckiem po odebraniu z przedszkola.

12. Wykaz zrozumienie dla mogacych sie zdarzyd "wpadek", takich jak
pobrudzenie ubrania, porozmawiaj o przyczynie zaréwno z dzieckiem jak i
nauczycielem, poniewaz przyczyny moga byé bardzo rézne.

13. Pamietqj i wierz w to, ze z kazdym dniem bedzie lepie;.




